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VON HOFMANN BIS ARASE

Osterreichs Sportler hitten:
#Stay Home, Stay Fit

<x TON EINSCHALTEN

Video: Instagram

Osterreichs Sportler engagieren sich gemeinsam mit den anderen
internationalen Athleten fiir das Projekt #StayHomeStayFit. Im Zuge dieses
Projekts, die von vier Freunden, Simon-Peter Charamza (Wien), Thomas
Freismuth (London), Jakob Penner (Miinchen) und Lorenz Kirchschlager
(Wien) initiiert wurde, prasentieren sich Sportler via Social Media zu Hause
am Tranieren. Sie halten sich damit nicht nur fit, sondern bleiben auch vom
Virus fern.
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Mitgemacht haben bei dieser Challenge samtliche Stars der
osterreischischen und deutschen FulRballszene. Allem voran Steffen
Hofmann und die Spieler von Rapid, Austria und St. Polten. Aber auch Union-
Berlin-Kicker sind beim Uben zu sehen. Hier ein kleiner Uberblick:

Robert Ljubicic (St. Pélten, oben im Video):

Video: Instagram

Steffen Hofmann (Rapid-lkone) libte mit Hilfe seines Sohnes.
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Video: Instagram

Video: Instagram

Kelvin Arase (Rapid):
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Video: Instagram
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Video: Instagram

Wie die Initiatoren schreiben: ,Wir haben die Challenge kurzerhand am
vergangenen Wochenende gestartet und mit einigen Kontakten aus unserem
Netzwerk aktiviert. Unser Ziel ist es, Menschen auch in der Krise
Maoglichkeiten aufzuzeigen, sich korperlich zu betatigen. Die Geschichte ist
jetzt schon ein toller Erfolg, bereits am ersten Tag haben lber 30 Athleten an
der Mitmach-Aktion teilgenommen und es werden immer mehr.”

Am Lustigsten war vielleicht der Salzburger Verteidiger Andre Ramalho. Der
posierte mit seinem Hund fiir die Aufnahme.
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Video: Instagram

Und die Challenge geht weiter. Von David Alaba bis Konrad Laimer sind viele
gefordert.



